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Die Universitat Wien sowie die Universitatsvertretung der Hochschiiler*innenschaft
setzen sich schon aktiv fiir die Férderung von Nachhaltigkeit und Klimaneutralitdt im
Universititsbetrieb ein. Dies umfasst unter anderem Arbeitsgruppen zur Nachhaltigkeit
(2024) sowie die Bereitstellung von vegetarischen und veganen Verpflegungsoptionen in
den universitaren Mensen. Die Griinde hierfiir sind vielfaltig - sie dienen unter anderem
einer nachhaltigen, sozio-klimagerechten Welt und unterstiitzen Studierende - und sind
dringend noétig! Um diese Bemiihungen weiter zu fordern und zugleich allen
Studierenden ein niedrigschwelliges Angebot zu bieten, das ihnen ermdéglicht, sich
kostengiinstig und nachhaltig zu erndhren, wird die Einfithrung eines vegetarischen und
veganen Monats vorgeschlagen: In diesem Monat sollen vegetarische und vegane
Gerichte zu einem noch starker reduzierten Preis angeboten und beworben werden.

Als konkreter Vorschlag fiir dieses Mensaprojekt wird eine Preisreduktion von 1 - 2 € fiir
vegetarische und vegane Speisen im Januar angestrebt. Der Beginn des neuen Jahres
bietet eine ideale Gelegenheit, um Veranderungen im eigenen Erndhrungsstil
umzusetzen, ebenso wie der Studienbeginn im Oktober oder Marz als passender
alternativer Zeitraum in Betracht gezogen werden konnte. Ziel ist es, Studierende durch
verglinstigte Preise zu einer langfristigen und nachhaltigeren Ernahrungsweise zu
motivieren. Dies soll fiir alle Studierenden, unabhingig des OH-Pickerls, gelten.

Warum einen ganzen Monat?

Ein einmonatiger Verzicht auf bestimmte Produkte kann das Verhalten nachhaltig
beeinflussen: Studien, wie von Kwasny et al. (2022) oder Turner-McGrievy et al. (2017)
zeigen, dass Menschen, die liber einen begrenzten Zeitraum bewusst gestinder bzw.
vegan/vegetarisch essen, ihr Essverhalten oft langfristig verdndern und verbessern. Die
Organisation Veganuary (2024) berichtet jdhrlich, dass ein signifikanter Anteil der
Teilnehmer*innen ihre vegane Erndhrung nach dem Januar zumindest teilweise
beibehalten. Vergleichsweise ist auch der nachhaltige Effekt von ,Dry January“ auf
Alkoholkonsum durch Studien gut belegt (z. B. De Visser et al,, 2016).



Die Universititsvertretung der Hochschiiler_innenschaft an der Universitit Wien
moge daher beschlief3en, dass

e Von Seiten des Vorsitzes der Hochschiiler_innenschaft an der Universitat Wien
ein universitares Mensaprojekt angestrebt wird, dass einen ganzen Monat pro
Jahr vergiinstigte vegetarische und vegane Speisen fiir alle Studierende (und
eventuell universitare Mitarbeiter*innen) in den zugehorigen Mensen anbietet
und vor Ort & medial sichtlich bewirbt,

e und dass das zuvor beschriebene Mensaprojekt zumindest einmalig im Jahr 2026
umgesetzt wird. Danach soll evaluiert werden, ob dies als Dauerprojekt
umsetzbar und sinnvoll ist.

e Dbei der nichstfolgenden ordentlichen Sitzung der Universitdtsvertretung der
Hochschiiler_innenschaft an der Universitiat Wien berichtet der Vorsitz der
Hochschiiler_innenschaft an der Universitat Wien tiber die gesetzten Schritte zur
Umsetzung dieses Antrages.
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