FORDERRICHTLINIEN
PSYCHOTHERAPIETOPF der OH Uni Wien

1. Praambel

Ziel des Psychotherapietopfes ist die finanzielle Unterstiitzung und Entlastung von Studierenden
der Universitat Wien, welche psychotherapeutische oder klinisch-psychologische Behandlungen
in Anspruch nehmen oder diese in Anspruch nehmen wollen. Der Psychotherapietopf ist dabei
eine freiwillige Leistung seitens der Hochschiiler*innenschaft der Universitat Wien.

2. Allgemeine Voraussetzungen

(1) Voraussetzung fur die Gewahrung einer Unterstutzung durch die Hochschuler*innenschaft
der Universitat Wien ist, dass die oder der Studierende folgende Kriterien erfiillt:

a. den OH-Beitrag an der Universitit Wien eingezahlt hat

b. eine aufrechte Meldung zu einem Studium der Universitat Wien hat (ordentliches oder
aulRerordentliches Studium)

c. im Sinne dieser Richtlinien sozial bedirftig ist (siehe Punk 4)
d. keine Férderung durch den Psychotherapietopf im vorherigen Semester erhalten hat
e. und von keiner anderen Stelle eine ausreichende Unterstutzung erhilt.

(2) Auf die Gewahrung von Unterstutzungen der Hochschuler*innenschaft an der Universitat
Wien besteht kein Rechtsanspruch.

3. Umfang der Unterstiitzung:

(1) Durch die Foérderung auf Basis dieser Richtlinien werden psychotherapeutische und klinisch-
psychologische Behandlungen unterstiitzt. Dies inkludiert auch Behandlung bei
Psychotherapeut*innen unter Supervision. Die Hochstférdersumme betragt 550 Euro und darf
die Rechnungssumme nicht iberschreiten.

(2) Die Férderung aus dem Psychotherapietopf ist fiir die Refundierung von bereits in
Anspruch genommenen Therapieeinheiten vorgesehen.



(3) Die Vergabe erfolgt nach der sozialen Bedurftigkeit (siehe Punkt 4).

(4) Eine Férderung aus dem Psychotherapie-Topf wird einmal im Studienjahr vergeben. Eine
Forderung in aufeinander folgenden Semestern ist somit nicht moglich.

(5) Die aktuelle Gesamtférderhéhe des Psychotherapieférdertopfes betragt 80.000 Euro pro
Wirtschaftsjahr und somit 40.000€ pro Semester.

4. Soziale Bediirftigkeit:

(1) Eine Soziale Bedurftigkeit im Sinne dieser Richtlinien liegt dann vor, wenn das monatliche
Netto-Einkommen der letzten 3 Monate unter 1.572 Euro netto im Monat liegt (offizielle
Armutsgefihrdungsschwelle fiir Einpersonenhaushalte in O; Stand April, 2024, statista)

(2) Als Einkunfte im Sinne dieser Richtlinien gelten alle regelmaBigen auf das Konto der
Antragsteller*in flieBenden Gelder (z. B. Einkunfte aus Erwerbstatigkeiten, Unterhalt, Beihilfen,
etc.)

(3) Personen, die ein Einkommen unter 1.156 Euro netto (Hohe der Mindestsicherung) haben,
fallen in die Priorisierungskategorie 1 des Psychotherapietopfs. Kategorie 1 bedeutet
eine héhere Chance geférdert zu werden.

(4) Bei Studierenden mit Kind wird die Armutsgefdhrdungsschwelle auf 2.044 Euro netto
monatlich angehoben. (Jedes weitere Kind ca. 500 Euro zusatzlich.) Bei einem Haushalt mit zwei
Elternteilen und einem Kind liegt die Armutsgefahrdungsschwelle bei 2.830 Euro netto
monatlich. (statista austria, Stand April, 2024)

(5) Personen, die Spareinlagen in H6he von max. 6.000 Euro aufweisen (ausgenommen hdhere
Betrage aufgrund von auBergewohnlichen Belastungen, wie Betreuungspflichten, Visum bei
Drittstaatsangehorigkeit, Kaution, Operationen, laufende Lebenskosten ohne Einkommen etc.)
werden aufgrund mangelnder sozialer Bediirftigkeit abgelehnt. Unter Spareinlagen sind auch
Wertpapiere, Wertanlagen, Bausparkassen, Zweitkonten o. A. zu verstehen.


https://de.statista.com/statistik/daten/studie/1270720/umfrage/armutsgrenze-in-oesterreich-nach-haushaltstypen/
https://de.statista.com/statistik/daten/studie/1270720/umfrage/armutsgrenze-in-oesterreich-nach-haushaltstypen//
https://de.statista.com/statistik/daten/studie/1270720/umfrage/armutsgrenze-in-oesterreich-nach-haushaltstypen/

5. Antrage:
(1) Aus dem Antrag hat hervorzugehen:

a) Welche Art von Therapie in Anspruch genommen wird: Um inoffizielle Therapieformen wie
etwa Heilpraktiken o. A. auszuschlieBen, werden nur Psychotherapien geférdert, die einer
offiziell anerkannte psychotherapeutischen Richtung nach dem Bundesministerium fir
Gesundheit zugehorig sind (siehe Patienteninformation (BMGSPK), Stand 29.04.2020). Weitere
Angaben sollten beinhalten, ob es sich um Gruppentherapie oder Individualtherapie handelt und
ob die Psychotherapeut*in in Supervision oder fertig ausgebildet ist.

b) das Einkommen in Kontoausziigen der letzten drei Monate inkl. Endkontostand
c) die Rechnungen aller Psychotherapie-Einheiten, die riickerstattet werden sollen
d) ggf. Férderungsnachweise und Kostenzuschiisse von anderen Stellen (z. B.: Krankenkasse)

e) transparente Angabe von Riicklagen, Sparbuch und Sparkonten, falls vorhanden. Diese
Konten missen mit dem Endkontostand zum Zeitpunkt der Antragstellung angegeben werden.
Sollten weitere auBergewodhnliche Belastungen vorliegen bitten wir um eine Erklarung im
Antragsformular.

(2) Die Antragsfristen werden auf der Webseite der OH Uni Wien bekanntgegeben.

6. Ansuchen

(1) Alle notwendigen Unterlagen sind gemeinsam mit dem Antragsformular des Referats fiir
Barrierefreiheit der Hochschiiler*innenschaft an der Universitat Wien in geeigneter digitaler
Form durch die Website oder per Mail und nur in Ausnahmefallen per Post zu tGibermitteln.

(2) Das Ansuchen hat den Namen, die Anschrift, die E-Mail-Adresse und die Matrikelnummer
der antragsstellenden Person zu enthalten, zusatzlich sind beizulegen (nur Kopien):

a) Lichtbildausweis

b) Studienblatt/Studienbestatigung/Studienzeitbestatigung (Wenn die

Studienbeitrage fiir das aktuelle Semester noch nicht bezahlt wurden, reicht die
Zahlungsaufforderung.)

c) Rechnungskopien der Psychotherapie-Einheiten, ggf. auch Zahlungsbestatigungen der

Psychotherapie.

d) Bestatigungen Uiber etwaige erfolgte Versicherungsleistungen zur Psychotherapie


https://www.sozialministerium.at/dam/jcr:067ed3c8-aaea-4c84-84c2-a3afb9cef836/Patienteninformation_(BMGSPK),_Stand_29.04.2020.pdf

Wenn eine Diagnose auf der Rechnung enthalten ist, muss diese vor Ubermittlung geschwirzt
werden.

e) Kontoauszuge aller aktiven Konten, auch Zweitkonten, der letzten drei Monate mit
Kontoendstand. Wir kénnen keine , Transaktionslisten“ oder ,Umsatzlisten® akzeptieren.
Kontoausziige miissen in PDF-Format transparent und folgerichtig eingereicht werden. Es
werden keine Screenshots oder geschwarzte Kontoauszlige akzeptiert.

f) Ggf. weitere Belege der Notlage (z. B. Rechnungen, Bestatigungen von
Mietkostenruckstanden)

g) Ggf. Bestatigung Uiber etwaige erfolgte Versicherungsleistungen zur Psychotherapie
(Kostenersatz einer Krankenkasse, Leistungen aus Privatversicherungen, etc.)

(3) Wenn der Antrag unvollstandig ist, so gibt es die Mdglichkeit, binnen 45 Tagen ab dem
Zeitpunkt der Antragstellung Unterlagen nachzureichen. Innerhalb dieser Frist erfolgt
mindestens eine Erinnerung per Mail. Nimmt die antragsstellende Person diese Méglichkeit
nicht wahr, so wird der Antrag abgelehnt.

(4) Es kommt bei der Antragsstellung zur Verarbeitung von personenbezogenen Daten
besonderer Kategorie. Hierfir ist die ausdriickliche Einwilligung des Betroffenen (nach Artikel
9 Abs. 2 DSGVO) einzuholen.

(5) Alle Personen, die ganz oder teilweise Zugang zu Informationen Uber die Antrige zum
Psychotherapie-Topf erhalten, bekommen diesen erst, nachdem sie die
Vertraulichkeitserklarung im Anhang dieser Richtlinien unterzeichnet haben.

Die unterzeichnete Vertraulichkeitserklarung muss sicher aufbewahrt werden, auBerdem ist
eine Liste liber alle Personen zu fiihren, die Zugang zu den Unterlagen erhalten. Diese Liste hat
auch die Begriindung dafiir, warum der Zugang gewahrt wurde, zu enthalten.

(6) Psychotherapien sind férderungswurdig, wenn sie ab dem 01.07.2024 in Anspruch
genommen wurden. Rechnungen, die alter sind als das angegebene Datum, kénnen nicht
riickerstattet werden.

(7) Studierende, die im Sommersemester 2024 um einen Zuschuss aus dem Psychotherapietopf
der OH Uni Wien angesucht haben und in diesem Zeitraum einen Zuschuss erhalten haben,
kénnen erst wieder im Sommersemester 2025 einen erneuten Antrag stellen.

(8) Es konnen keine Facharztrechnungen refundiert werden. Auch wenn es sich um Rechnungen
von Ordinationen aus dem Bereich Neurologie und/oder Psychiatrie handelt.



7. Verfahren

(1) Die Entscheidung uber ein Ansuchen wird im Einvernehmen zwischen der Referent*in fiir
Barrierefreiheit und der Sozialreferent*in, sowie den Sachbearbeiter*innen dieser beiden
Referate beschlossen und im Anschluss vom Vorsitz und dem Wirtschaftsreferat bestatigt und
per Email der Antragsteller*in mitgeteilt.

(2) Durch unwahre Angaben oder auf andere gesetzwidrige Art erlangte Unterstlitzung ist
zuruckzuzahlen.

(3) Die Verantwortung fur die richtlinienkonforme Bearbeitung der Antrige obliegt der
Hochschuler*innenschaft der Universitat Wien.

(4) Die Untersttitzung erfolgt in Form einer Einmalzahlung per Bankiiberweisung.



Vertraulichkeitsvereinbarung zum Psychotherapietopf

Vertrauliche Informationen im Sinne dieser Vereinbarung sind alle miindlichen oder
schriftlichen Informationen und Materialien eines Ansuchens an den Zuschuss zur
Psychotherapieforderung sowie der Bearbeitung, Wiederbearbeitung und Entscheidung.

Der/die Unterzeichnende verpflichtet sich, alle ihm/ihr direkt oder indirekt zur Kenntnis
gekommenen vertraulichen Informationen strikt vertraulich zu behandeln und nicht ohne
vorherige schriftliche Zustimmung des/der Ansuchenden sowie in gesetzlich vorgeschriebenen
Fallen an Dritte weiterzugeben, zu verwerten oder zu verwenden.

Der/die Unterzeichnende wird alle geeigneten Vorkehrungen treffen, um die Vertraulichkeit
sicherzustellen. Vertrauliche Informationen werden nur an die laut Richtlinien des Férdertopfes
zur Psychotherapie berechtigten Personen weitergegeben. Der/die Unterzeichnende stellt
sicher, dass diese Personen ebenfalls die vorliegende Vertraulichkeitsvereinbarung
unterzeichnet haben.

Die Pflicht zur absoluten Vertraulichkeit dauert auch nach Beendigung samtlicher Funktionen
an der OH Uni Wien an. Auf Verlangen sind ausgehindigte Unterlagen einschlieBlich aller davon
angefertigten Kopien sowie Arbeitsunterlagen und -Materialien zuriickzugeben.

Der/die Unterzeichnende haftet fiir alle Schiden in vollem Umfang, die der OH Uni Wien sowie
dem/der Ansuchenden durch Verletzung dieser vertraglichen Pflichten bzw. eventuellen
datenschutzrechtlichen Verst6Ben zu dem Ansuchen fiir eine Leistung des
Psychotherapietopfes entstehen. Die Verletzung der Vertraulichkeitsvereinbarung kann zu
einem Ausschluss der/des Unterzeichnenden fiihren.

Die Vertraulichkeitsverpflichtung gilt auch fiir die Rechtsnachfolger der Parteien.

Anderungen und Erginzungen dieser Vereinbarung bediirfen der Schriftform.



