
Checkliste Auslandstherapie 

 

Wir fördern auch Psychotherapie, die im Ausland in Anspruch genommen wird, 
sofern sie online stattfindet. Dafür benötigen wir aber eine zusätzliche 
Bestätigung von dir. Stelle sicher, dass … 

 

a) … es sich um eine anerkannte Therapieform handelt (s. unsere Website)  
 

b) … wir von dir sowohl die Rechnungen als auch die Zahlungsbestätigungen 
erhalten  

 
c) … du uns bei anderen Währungen den Betrag in Euro umrechnest 

 
d) … du uns eine Bestätigung deines/deiner Therapeut*in auf Deutsch oder 

Englisch im folgenden Wortlaut schickst:  
 

 

 

Bestätigung 

 

"________(dein Name) hat __x___ Stunden von Psychotherapie seit 1.7.2024 in 
Anspruch genommen und einen Betrag von _______ € gezahlt."  

 

→ Bitte die Art der Therapie anfügen, das Datum des Schreibens und die Unterschrift 
der/des Therapeut*in.  

→ Die Bestätigung kann auch nachgereicht werden, wenn sie nicht sofort verfügbar ist.   

 

 


