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Awareness fir Mental Health

Mental Health ist derzeit wieder ein haufiges Gesprachsthema — zurecht, denn die Covid-19-
Krise hat fatale Auswirkungen auf die psychische Gesundheit der Studierenden! Um diesem
Thema mehr Raum zu geben und Betroffenen zu helfen, sich Hilfe zu suchen bzw.
untereinander auszutauschen, soll die OH Uni Wien hier unterstiitzend tatig werden.

Einerseits sollen die Online-Vortrage, welche im Rahmen der Mental Health Kampagne der
OH Bundesvertretung stattfinden, auf den Social Media Kanilen der OH Uni Wien beworben
werden, um eine groBere Reichweite zu erreichen. Dariiber hinaus soll die OH Uni Wien
Online-Workshops und —Austauschgruppen zum Thema der Mentalen Gesundheit, welche den
Studiereden zur Teilnahme offen stehen, organisieren und diese auf ihren Social Media Kanalen

bewerben.

Beschlusstext:
Die OH Uni Wien moge daher beschlieRen:

e Die OH Uni Wien muss im Rahmen der Mental Health Kampagne der OH

Bundesvertretung die Online-Vortrage auf ihren Social Media Kanalen bewerben.

e Die OH Uni Wien organisiert Online-Workshops und —Austauschgruppen zum Thema
der Mentalen Gesundheit, welche den Studiereden zur Teilnahme offen stehen und

bewirbt diese auf ihren Social Media Kanalen.



